
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）にかかる注意喚起（ユーコン準州）（１２

月１８日） 

 

１７日、ユーコン準州政府は、新型コロナウイルス（COVID-19）に関し、ソーシャ

ル・バブル（social bubble）ガイドラインを発表しました。1名当たりのソーシャ

ル・バブルは最大１５名までとし、１０名までが望ましい、また、室内での集まりは

１０名までとし、ソーシャル・バブル以外の者との接触は常に 2メートルの物理的距

離を維持する必要があるとしています。 

ワクチンについては、１０日、２０２１年初頭から妊婦を除く成人は無料でワクチ

ンが受けられるが、現時点で、子供に対するワクチンは承認されておらず、妊婦に対

し推奨できるワクチンはない、また、現在、同準州は対象者の７５%が２０２１年３月

までに接種できるだけのワクチンを確保していることを発表。更に、１５日、近くモ

デルナ・ワクチンが承認される見込みであり、早ければ１２月末に同ワクチンがユー

コンに到着すると発表していますので、詳細はユーコン準州政府のウェブサイトをご

覧ください。 

１７日現在、ユーコン準州での感染者数は累計５９名（そのうち完全回復５７名）

となっており、過去 1ヶ月間、急増傾向が続いています。年明けのワクチン接種開始

後直ちに状況が劇的に改善されるわけではなく、行動と心構えに留意しなければなら

ない状況がしばらくは続きます。在留邦人の皆様におかれては、密閉、密集、密接の

「３密」に加え、ユーコン準州政府が呼びかけている、”Safe Six”（物理的距離の

維持，こまめな手洗い，体調が悪い場合は外出をしない，規制されている人数以上の

集まりを避ける，郊外へ外出の際の現地コミュニティへの配慮，準州外から戻った際

等の自己隔離）にも留意し、引き続き感染予防に努めてください。 

 

（参考） 

●ユーコン準州政府：https://yukon.ca/en/covid-19-information 

・保健社会局：https://yukon.ca/en/department-health-social-services   

・１０日の準州政府発表：https://yukon.ca/en/news/strategy-covid-19-

vaccinations-yukon-released 

・１５日の準州政府発表：https://yukon.ca/en/news/statement-minister-frost-

recent-announcement-about-delivery-moderna-vaccine-territories 

・１７日の準州政府発表：https://yukon.ca/en/news/december-17-2020-covid-19-

update 

・Safe 6：https://yukon.ca/en/practisesafe6/home 

・国境管理に関する規制：https://yukon.ca/en/health-and-wellness/covid-19-

information/borders-and-travel-covid-19/border-enforcement-during-covid-19 
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・検査機関：https://yukon.ca/en/find-respiratory-assessment-centre 

・医療以外の関係連絡先：https://yukon.ca/en/health-and-wellness/covid-19-

information/contact-list-covid-19 

 

●カナダ連邦政府の最新のモデリング（１１月２０日付）：

https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/diseases-

maladies/coronavirus-disease-covid-19/epidemiological-economic-research-

data/update-covid-19-canada-epidemiology-modelling-20201120-eng.pdf  

 

●当館休館日：https://www.vancouver.ca.emb-

japan.go.jp/itpr_ja/hours_holidays_j.html  

 

●当館領事窓口時間変更のお知らせ：https://www.vancouver.ca.emb-

japan.go.jp/itpr_ja/11_000001_00034.html  

 

●ArriveCan を通じた「自己隔離計画」などの義務化 

https://www.canada.ca/en/public-health/news/2020/11/government-of-canada-

announces-new-mandatory-requirements-for-travellers-to-canada.html  

 

●「自己隔離計画」の提出について： 

・連邦政府向け：https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-

preparedness-response-recovery/covid-19-provincial-support/self-isolation-on-

return#federal-plan  

 

●厚生労働省「新型コロナウイルス感染症対策（こころのケア）」：

https://kokoro.mhlw.go.jp/etc/coronavirus_info/  

 

●新型コロナウイルス感染症（COVID-19）に対応する職員のためのサポートガイド：

http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200330_006139.html 

 

●新型コロナウイルス感染症対応に従事されている方のこころの健康を維持するため

に：http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200911_006383.html  

 

●新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～：

http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/pdf/211841aef10ec4c3614a0f659d2f1e2

037c5268c.pdf  
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●感染症流行期にこころの健康を保つために：

http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200327_006138.html  

 

●東京医科大学病院・渡航者医療センターによる、海外在留邦人向け「新型コロナウ

イルス感染症よろず相談窓口」：https://www.vancouver.ca.emb-

japan.go.jp/files/100045596.pdf  

 

●日本における水際対策措置等の変更（※カナダは含まれず）：

https://www.anzen.mofa.go.jp/info/pcwideareaspecificinfo_2020C078.html  

●厚生労働省ホームページ水際対策の抜本的強化に関する Q＆A 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19_qa_kanr

enkigyou_00001.html  

（問い合わせ窓口） 

○厚生労働省新型コロナウイルス感染症相談窓口（検疫の強化） 

日本国内から：0120-565-653 

海外から：+81-3-3595-2176（日本語、英語、中国語、韓国語に対応） 

 

●米国との国境管理に関する合意（１１月２１日まで通行規制を延長）：

https://www.cbsa-asfc.gc.ca/services/covid/non-canadians-canadiens-

eng.html#er1  

https://www.cbc.ca/news/business/trudeau-trump-canada-u-s-border-closure-

1.5765323  

 

●カナダ連邦政府によるカナダ入国制限： 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-

coronavirus-infection/latest-travel-health-advice.html 

 

●カナダ国民と永住権保持者の近親者のカナダ入国許可について：

https://www.canada.ca/en/border-services-agency/news/2020/06/changes-to-

travel-restrictions-for-immediate-family-members-of-canadian-citizens-and-

permanent-residents.html 

 

●１０月２日に発表されたカナダ入国制限の一部緩和措置： 
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https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-

citizenship/news/2020/10/government-introduces-new-border-measures-to-

protect-canadian-public-health-provides-update-on-travel-restrictions.html 

・カナダ国民と永住権保持者の遠戚者など(Extended Family)や考慮すべき事情を有す

る渡航者(Compassionate Traveller)のカナダ入国許可について：

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-

citizenship/news/2020/10/update-on-travel-restriction-exemptions-for-

extended-family-members-and-for-compassionate-reasons.html 

・留学生のカナダ入国許可について：https://www.canada.ca/en/immigration-

refugees-citizenship/news/2020/10/update-on-travel-restriction-exemptions-

for-international-students.html  

 

●カナダ移民局問い合わせ先：https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-

citizenship/corporate/contact-ircc/client-support-centre.html  

 

●東京のカナダ大使館連絡先（日本語可）：Tokyoimmigration@international.gc.ca  

 

●ワーキングホリデー参加者の入国のための許可証の延長申請：

https://secure.cic.gc.ca/enquiries-renseignements/canada-case-cas-eng.aspx  

 

●カナダ運輸省「Canada’s Flight Plan for Navigating COVID-19」：

https://tc.canada.ca/en/initiatives/covid-19-measures-updates-guidance-

issued-transport-canada/canada-s-flight-plan-navigating-covid-19 

 

●主要航空会社による航空機内の新型コロナウイルス対策： 

・日本航空：https://www.jal.co.jp/jp/ja/info/2020/other/flysafe/protection-

measures/  

・全日空：https://www.ana.co.jp/ja/jp/topics/coronavirus-travel-information/  

・エアカナダ：https://www.aircanada.com/jp/ja/aco/home/book/travel-news-and-

updates/2020/cleancareplus.html?icid=INT:INTR:cleancareplus:050420::tobannera

cdotcom|jpja 

 

●マスクの正しい装着方法：https://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg20344.html  

 

●経済活動再開に向けたＢＣ州のロードマップ詳細版：

https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-
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services/emergency-preparedness-response-

recovery/gdx/bcs_restart_plan_web.pdf 

 

●日本年金機構 

https://www.nenkin.go.jp/oshirase/taisetu/2020/202006/2020061001.html  

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/tetsuduki/kyotsu/jukyu/20150129.html    

ねんきんダイヤル：＋８１－３－６７００－１１６５ 

 

●外務省海外安全ホームページ  

https://www.anzen.mofa.go.jp/index.html   

 

●厚生労働省  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html   

 

令和２年１２月１８日      

   

在バンクーバー日本国総領事館   

電話：1-604-684-5868      

メール：consul@vc.mofa.go.jp 
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