
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）にかかる注意喚起（４月３０日） 
 

 ４月３０日、ブリティッシュ・コロンビア（ＢＣ）州保健省は，新型コロナウイルス

(COVID-19)に関し，感染者２５名が新たに発生し，ＢＣ州内での累計感染者数が２，１１

２名（入院：８２名（そのうち集中治療室：３０人），完全回復：１，３２２人）に達し

た旨発表しました。感染後に回復した人の数も増えていますが，新たな感染者は相変わら

ず発生しており，かつ，ＢＣ州内の様々な地域で新たな感染者が発生している状況です。

ＢＣ州政府も，これまでの取組が成果をあげてはいるものの，引き続き感染防止の取組が

必要である旨呼びかけています。不要不急の外出をできる限り避け，「物理的距離

(physical distance)」の維持や手洗いの励行などの感染症対策を引き続き励行ください。 

また，２９日，ＢＣ州政府は同州の非常事態宣言を５月１２日まで延長すると発表しまし

た。新型コロナウイルス感染拡大予防のためにとられている各種の規制により，在留邦人

の皆様におかれても，日常生活にも大きな変化が生じ，心身ともに大変な時期をお過ごし

のことと思います。以下に紹介する各種サイトをご覧頂き，この時期を過ごす心の持ち方

等について参考になさってください。 

 最後に，独立行政法人情報処理推進機構（ＩＰＡ）や，コンピューターウイルス対策ソ

フトの大手ベンダー，トレンドマイクロ社やカスペルスキー社などによると，昨今，新型

コロナウイルスが世界的に感染拡大している状況に便乗し，高性能マスクの販売やＷＨＯ

（世界保健機構）などの公的機関への寄付の呼びかけ等，詐欺的な内容の不正なメールが

多く出回っており，それによる被害も多数発生している模様です。また，テレワーク（リ

モートワーク）の需要の高まりによって利用者が拡大した Web 会議サービス「Zoom」に

ついて，今般，Zoom の名前をかたった不審な偽ソフトが確認されたとして，ＩＰＡが注

意を呼びかけています。このような新型コロナウイルス感染拡大の状況に便乗した詐欺行

為の被害に遭わないよう，呉々も十分にご注意ください。 
 

（参考）  

●ＢＣ州保健省    
https://news.gov.bc.ca/ministries/health  

本日の発表：https://news.gov.bc.ca/releases/2020HLTH0022-000793  

ＢＣ州の最新のモデリング：https://news.gov.bc.ca/files/COVID19_Update_Modelling-
DIGITAL.pdf    

新型コロナウイルス自己診断ツール：https://covid19.thrive.health/  
 

●ＢＣ州政府による緊急事態宣言の５月１２日までの延長： 
https://news.gov.bc.ca/releases/2020EMBC0022-000783  
 

●日本赤十字社 

・ウイルスの次にやってくるもの（アニメーション） 
https://www.youtube.com/watch?v=rbNuikVDrN4 
 

・感染症流行期にこころの健康を保つために 
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200327_006138.html 
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・新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～ 
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200326_006124.html 
 

●国立成育医療研究センター  

・コロナウイルス対策と子供のストレスについて 
https://www.ncchd.go.jp/news/2020/20200410.html 
 

●新型コロナウイルス感染拡大の状況に便乗した詐欺行為 

・ＩＰＡ：新型コロナウイルスを題材とした攻撃メールの例 
https://www.ipa.go.jp/security/announce/20191202.html#L12 

・トレンドマイクロ社：実例で見るネットの危険：「新型コロナウイルス」に便乗する攻

撃メール 
https://blog.trendmicro.co.jp/archives/23740 

・カスペルスキー社：【更新】新型コロナウイルス関連情報を装うマルウェアや詐欺メー

ル 
https://blog.kaspersky.co.jp/coronavirus-reached-the-web/26781/  

・カスペルスキー社：釣り餌に使われる COVID-19 の状況 
https://blog.kaspersky.co.jp/coronavirus-corporate-phishing/27989/ 

・ＩＰＡ：Zoom の脆弱性対策について 
https://www.ipa.go.jp/security/ciadr/vul/alert20200403.html 
https://twitter.com/IPA_anshin/status/1253261541509480448 
https://twitter.com/IPA_anshin/status/1253261543468195840  
 

●厚生労働省ホームページ水際対策の抜本的強化に関する Q＆A 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19_qa_kanrenkigyou_000
01.html   

（問い合わせ窓口） 

○厚生労働省新型コロナウイルス感染症相談窓口（検疫の強化） 

日本国内から：0120-565-653 

海外から：+81-3-3595-2176（日本語、英語、中国語、韓国語に対応） 
 

●日本における新型コロナウイルスに関する水際対策強化（新たな措置）：
https://www.vancouver.ca.emb-japan.go.jp/files/100049282.pdf 
 

●航空機利用の際のマスク／フェイスシールド携帯・着用の義務付け：
https://www.canada.ca/en/transport-canada/news/2020/04/new-measures-introduced-for-non-
medical-masks-or-face-coverings-in-the-canadian-transportation-system.html  
 

●米国との国境管理に関する合意（５月２１日まで通行規制を３０日間延長）：
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-
infection/latest-travel-health-advice.html#_Canada-U.S._border_restrictions_1   
 

http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200326_006124.html
https://www.ncchd.go.jp/news/2020/20200410.html
https://www.ipa.go.jp/security/announce/20191202.html#L12
https://blog.trendmicro.co.jp/archives/23740
https://blog.kaspersky.co.jp/coronavirus-reached-the-web/26781/
https://blog.kaspersky.co.jp/coronavirus-corporate-phishing/27989/
https://www.ipa.go.jp/security/ciadr/vul/alert20200403.html
https://twitter.com/IPA_anshin/status/1253261541509480448
https://twitter.com/IPA_anshin/status/1253261543468195840
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19_qa_kanrenkigyou_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19_qa_kanrenkigyou_00001.html
https://www.vancouver.ca.emb-japan.go.jp/files/100049282.pdf
https://www.canada.ca/en/transport-canada/news/2020/04/new-measures-introduced-for-non-medical-masks-or-face-coverings-in-the-canadian-transportation-system.html
https://www.canada.ca/en/transport-canada/news/2020/04/new-measures-introduced-for-non-medical-masks-or-face-coverings-in-the-canadian-transportation-system.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/latest-travel-health-advice.html#_Canada-U.S._border_restrictions_1
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/latest-travel-health-advice.html#_Canada-U.S._border_restrictions_1


●「自己隔離計画」の提出について：
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-preparedness-response-recovery/covid-
19-provincial-support/self-isolation-on-return  

・バンクーバー国際空港到着時の流れ：https://news.gov.bc.ca/files/Covid19_Flowchart.pdf 

・「自己隔離計画」提出に関するファクトシート：
https://news.gov.bc.ca/files/Factsheet_Returning_Travelers.pdf 
 

●ＢＣ疾病管理センター(BC Centre for Disease Control)     
http://www.bccdc.ca/  
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19 
 

●バンクーバー公園管理局によるバンデューセン植物園等の営業再開に関する発表：
https://vancouver.ca/news-calendar/park-board-to-reopen-two-golf-courses-and-vandusen-
botanical-garden-on-may-1.aspx  
 

●バンクーバー市：https://vancouver.ca/home-property-development/covid-19-coronavirus-
within-vancouver.aspx  

●リッチモンド市：https://www.richmond.ca/safety/COVID-19.htm  

●バーナビー市：https://www.burnaby.ca/City-Services/Public-Safety/Novel-Coronavirus--
COVID-19-.html  

●コキットラム市：https://www.coquitlam.ca/public-safety/public-health-
information/COVID19  

●ノースバンクーバー市：https://www.cnv.org/city-services/health-and-public-
safety/emergency-preparedness/covid-19  

●ウェストバンクーバー：https://westvancouver.ca/news/covid-19-updates  

●サレー市：https://www.surrey.ca/city-government/30805.aspx  

●ニューウェストミンスター市：https://www.newwestcity.ca/2020/03/12/coronavirus-covid-
19.php  

●デルタ市：http://www.delta.ca/services/public-safety/coronavirus-disease-(covid-19)  

●ラングレー市：https://langleycity.ca/news/coronavirus-covid-19-update-march-16-2020  

●ウィスラー：https://www.whistler.ca/services/emergency/covid-19-coronavirus  

●ビクトリア市：https://www.victoria.ca/EN/meta/news/news-archives/2020-news/covid-19-
information.html  

●ナナイモ市：https://www.nanaimo.ca/city-services/emergency-services/emergency-
management/city's-response-to-covid-19  

●ケローナ市：https://www.kelowna.ca/notices/city-kelownas-response-coronavirus-latest-
updates  

●カムループス市：https://www.kamloops.ca/safety-bylaws/emergency-programs/covid-19  

●ペンティクトン市：https://www.penticton.ca/EN/meta/city-news/news-archives/2020-
archives/coronavirus-covid-19-information.html  
 

●バンクーバー・コースタル・ヘルス(Vancouver Coastal Health)    

※バンクーバー，リッチモンド，サンシャインコースト，ウィスラーなど    
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http://www.vch.ca/    
   

●バンクーバー島保健局(Vancouver Island Health Authority)    

※ビクトリア，ナナイモなど    
https://www.islandhealth.ca/    
   

●フレイザー・ヘルス(Fraser Health)    

※バーナビー，ホワイトロック，ホープ市など    
https://www.fraserhealth.ca/    
   

●インテリア・ヘルス(Interior Health)    
https://www.interiorhealth.ca/Pages/default.aspx    
   

●ノーザン・ヘルス(Northern Health)    
https://www.northernhealth.ca/    
   

※ＢＣ州にお住まいで地域の保健局が不明の場合は 
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-health-care-system/partners/health-

authorities/regional-health-authorities の地図をご参照ください。    
 

●ユーコン準州保健社会局    
https://yukon.ca/en/department-health-social-services  
 

●外務省海外安全ホームページ  
https://www.anzen.mofa.go.jp/index.html  
 

●厚生労働省  
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html  
 

●日本年金機構 
https://www.nenkin.go.jp/oshirase/taisetu/2020/202003/20200313.html  
https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/tetsuduki/kyotsu/jukyu/20150129.html  
 

令和２年４月３０日      
   

在バンクーバー日本国総領事館   

電話：1-604-684-5868      

メール：consul@vc.mofa.go.jp 
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