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留
学
生
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に　

　

た
く
さ
ん
の
日
本
の
若
者
が
、

大
き
な
夢
を
描
い
て
留
学
す
る
。

日
本
と
は
違
う
環
境
の
中
で
、

英
語
を
学
び
、
い
ろ
い
ろ
な
人

た
ち
と
交
流
し
て
み
た
い
。
若

者
が
そ
う
願
う
の
は
す
ば
ら
し

い
こ
と
だ
。
し
か
し
留
学
す
る

と
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
が
あ
る

わ
け
で
は
な
い
。
家
族
か
ら
離

れ
て
生
活
す
る
こ
と
は
、
孤
独

や
不
安
に
苦
し
む
時
手
を
差
し

伸
べ
て
く
れ
る
人
が
い
な
く
な

る
こ
と
を
意
味
す
る
。
留
学
生

の
メ
ン
タ
ル
・
ヘ
ル
ス
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

の
だ
ろ
う
か
。

　

9
月
16
日
、
在
バ
ン
ク
ー

バ
ー
日
本
国
総
領
事
館
で
、
日

本
人
留
学
生
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

E
S
L
ス
ク
ー
ル
の
ス
タ
ッ
フ
、

留
学
事
業
に
か
か
わ
る
関
係
者

を
対
象
に
留
学
生
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

の
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
た
。

Ｂ
Ｃ
州
政
府
の
チ
ャ
イ
ル
ド
・
ア

ン
ド
・
ユ
ー
ス
・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
臨
床
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て

青
少
年
の
精
神
健
康
の
分
野
に

携
わ
っ
て
い
る
サ
チ
コ
・
テ
ィ
ー

セ
ン
さ
ん
と
、
バ
ン
ク
ー
バ
ー

総
合
病
院
の
精
神
科
医
で
、
ダ

ウ
ン
タ
ウ
ン
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は

日
本
人
の
診
療
も
し
て
い
る
ラ

リ
ー
・
オ
ン
グ
先
生
の
講
演
に
、

約
30
人
の
参
加
者
は
熱
心
に
耳

を
傾
け
た
。

伊
藤
秀
樹
総
領
事
挨
拶

　

講
演
に
先
立
っ
て
、
在
バ
ン

ク
ー
バ
ー
日
本
国
総
領
事
に
今

月
着
任
し
た
伊
藤
秀
樹
氏
か
ら

た
ば
か
り
の
伊
藤
氏
に
と
っ
て
、

こ
の
挨
拶
が
記
念
す
べ
き
初
仕

事
と
な
っ
た
。

「
高
校
留
学
生
の
心
の
問

題
：
予
見
と
対
処
」

セ
ラ
ピ
ス
ト　

サ
チ
コ
・
テ
ィ
ー

セ
ン
さ
ん

　

環
境
を
変
え
て
も
、
も
と
も

と
心
の
中
に
あ
っ
た
も
の
は
変

わ
ら
な
い

　

心
の
問
題
は
、
本
人
の
心
の

中
に
あ
っ
た
も
の
と
環
境
の
関

わ
り
の
中
で
出
て
く
る
。
心
の

問
題
が
あ
っ
た
時
、「
環
境
を
変

え
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
だ
ろ
う
」

と
考
え
て
カ
ナ
ダ
に
来
る
人
も

い
る
。
し
か
し
環
境
を
変
え
て

も
、
変
わ
る
の
は
環
境
だ
け
で
、

も
と
も
と
心
の
中
に
あ
っ
た
も
の

は
変
わ
ら
な
い
。
む
し
ろ
環
境

が
変
わ
っ
た
こ
と
で
、
心
の
中
に

も
と
も
と
あ
っ
た
も
の
が
ス
ト
レ

ス
を
受
け
て
、
い
ろ
い
ろ
な
か
た

ち
で
表
面
化
し
や
す
い
。「
環
境

を
変
え
る
と
い
う
こ
と
が
、
子

供
の
心
の
問
題
の
解
決
に
な
ら

な
い
ど
こ
ろ
か
、
か
え
っ
て
問
題

が
悪
化
し
た
り
、
複
雑
化
し
た

り
す
る
」
と
テ
ィ
ー
セ
ン
さ
ん

は
語
る
。

　

具
体
的
に
は
、
カ
ナ
ダ
に
来

た
こ
と
で
言
葉
が
わ
か
ら
な
い
、

麻
薬
な
ど
の
誘
惑
が
あ
る
、
孤

独
を
感
じ
や
す
く
な
る
、
学
校

の
シ
ス
テ
ム
が
違
う
、
責
任
を

持
っ
て
厳
し
く
優
し
く
見
て
く

れ
る
監
督
者
が
い
な
い
、
車
が

な
い
と
動
け
な
い
た
め
行
動
範

囲
が
狭
く
な
る
、
な
ど
の
問
題

が
挙
げ
ら
れ
る
。

　

カ
ナ
ダ
で
は
日
本
に
あ
る
よ

う
な
サ
ー
ビ
ス
を
期
待
で
き
な

い
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
は
い

け
な
い
。
日
本
に
比
べ
て
助
け

て
く
れ
る
資
源
が
少
な
い
の
で

問
題
は
悪
化
し
や
す
く
、
日
本

語
で
診
断
・
治
療
を
し
て
く
れ

る
人
は
圧
倒
的
に
少
な
い
。
未

成
年
の
場
合
は
親
の
参
加
な
し

に
は
安
全
管
理
や
治
療
に
支
障

が
あ
る
。
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク

な
ど
、
時
間
と
と
も
に
解
決
す

る
心
の
問
題
で
あ
れ
ば
カ
ナ
ダ

で
の
短
期
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

や
本
人
の
努
力
で
回
復
す
る
こ

と
も
あ
る
が
、
問
題
が
よ
り
深

刻
な
場
合
に
は
帰
国
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
学
生
は
そ
れ
を

理
解
し
た
上
で
留
学
す
る
こ
と

が
重
要
だ
。

客
観
性
を
持
っ
て
相
手
に
共
感

す
る
こ
と

　

テ
ィ
ー
セ
ン
さ
ん
は
講
演
の

中
で
聴
衆
に
、
日
本
か
ら
カ
ナ

ダ
に
来
て
感
じ
た
こ
と
に
つ
い

て
自
分
の
心
の
中
を
探
っ
て
み
る

よ
う
語
り
か
け
た
。
自
分
の
中

に
、
カ
ナ
ダ
で
の
生
活
に
対
す

る
失
望
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

人
は
、
自
分
の
心
の
中
に
あ

る
も
の
を
見
つ
め
て
い
か
な
け
れ
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挨
拶
が
あ
っ
た
。

伊
藤
氏
は
数
多

く
の
日
本
人
留

学
生
が
不
慣
れ

な
海
外
生
活
の

中
で
精
神
面
で

の
不
安
を
抱
え

て
い
る
こ
と
を

指
摘
し
、
こ
の

日
の
講
演
が
心

の
悩
み
を
抱
え

る
留
学
生
が
問

題
の
解
決
を
図

る
た
め
の
手
が

か
り
と
な
る
こ

と
へ
の
期
待
を

語
っ
た
。
総
領

事
館
は
今
後
も
、

専

門

家

や

日

加
ヘ
ル
ス
ケ
ア

協
会
と
協
力
し

な
が
ら
留
学
生

を
で
き
る
か
ぎ

り
支
援
し
て
い

く
そ
う
だ
。
11

日
に
バ
ン
ク
ー

バ
ー
に
到
着
し

〜２００９・メンタル・ヘルス・セミナー・パート１〜

聴
衆
の
質
問
に
丁
寧
に
答
え
る
オ
ン
グ
先
生
と
通
訳
の
小
林
芳
子
さ
ん



ば
、
相
手
に
似
た
よ
う
な
も
の
が

見
え
そ
う
な
時
に
、
そ
れ
か
ら

目
を
背
け
た
く
な
る
。
あ
る
い
は

そ
れ
を
攻
撃
し
た
く
な
る
。逆
に
、

同
情
し
す
ぎ
て
客
観
的
な
行
動

が
取
れ
な
く
な
る
。
日
本
人
留

学
生
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
立
場
に

あ
る
人
た
ち
は
、
客
観
性
を
持
っ

て
相
手
に
共
感
す
る
こ
と
が
必

要
。
攻
撃
的
に
な
っ
た
り
逃
げ

腰
に
な
っ
た
り
せ
ず
、
留
学
生
と

向
か
い
合
う
た
め
に
は
、
自
分
の

中
に
あ
る
も
の
を
し
っ
か
り
と
見

つ
め
る
こ
と
が
大
切
だ
。

留
学
前
の
丁
寧
な
選
考
課
程
が

必
要

　

国
内
の
学
生
を
受
け
入
れ
る

時
で
さ
え
学
校
側
は
、
生
徒
が

学
生
生
活
に
耐
え
、
有
意
義
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
人
物
か

ど
う
か
を
見
極
め
て
か
ら
入
学

を
許
可
す
る
。
国
内
の
学
生
で

さ
え
も
厳
し
く
選
考
す
る
の
に
、

未
成
年
を
外
国
か
ら
連
れ
て
き

て
、
新
し
い
環
境
に
入
れ
る
た

め
に
は
、
国
内
の
学
生
に
対
し

て
以
上
に
丁
寧
な
選
考
課
程
が

必
要
と
な
る
。
そ
れ
が
留
学
生

を
扱
う
機
関
に
期
待
さ
れ
て
い

る
の
だ
。

　

で
は
ど
の
よ
う
に
学
生
を
選

考
す
る
べ
き
な
の
か
。
テ
ィ
ー
セ

ン
さ
ん
は
、
先
生
な
ど
に
よ
る

調
査
書
、
作
文
、
そ
し
て
面
接

を
勧
め
る
。
調
査
書
は
少
な
く

と
も
3
通
。
調
査
書
は
、
形
式

的
な
コ
メ
ン
ト
を
防
ぐ
た
め
に

質
問
形
式
に
し
、
学
校
で
の
成

績
、
出
席
日
数
、
心
や
行
動
の

問
題
が
表
面
化
し
た
こ
と
が
あ

る
か
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心

療
内
科
に
関
わ
っ
た
こ
と
が
あ

る
か
、
あ
る
場
合
は
そ
の
結
果

は
ど
う
だ
っ
た
の
か
、
な
ど
を

聞
く
よ
う
に
す
る
。
そ
う
し
な

け
れ
ば
、
生
徒
の
心
の
状
態
に

関
す
る
情
報
は
入
っ
て
こ
な
い
。

　

作
文
は
、
本
人
の
心
の
あ
り

方
が
表
れ
る
よ
う
な
内
容
が
良

い
。
人
生
観
、
今
ま
で
の
人
生
の

記
録
、
自
分
の
家
族
、
将
来
の

希
望
、
留
学
に
何
を
期
待
し
て

い
る
の
か
、
自
分
の
長
所
・
短

所
な
ど
に
つ
い
て
書
い
て
も
ら

う
と
、
そ
の
人
の
心
の
中
を
見
る

こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、「
も
し

こ
う
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
あ

な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？
」
と

い
う
形
式
の
質
問
を
す
る
こ
と

で
、
生
徒
の
考
え
方
の
プ
ロ
セ
ス

を
理
解
し
、
考
え
て
行
動
で
き

る
人
物
か
ど
う
か
を
判
断
す
る

こ
と
が
で
き
る
。

　

面
接
は
、
日
本
語
で
生
徒
と

そ
の
親
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
こ

と
が
望
ま
し
い
。
可
能
で
あ
れ

ば
、
ス
カ
イ
プ
な
ど
を
使
っ
て
で

も
、
相
手
の
顔
を
見
て
声
を
聞

い
て
話
が
出
来
る
と
良
い
。
親

に
は
、
ど
う
し
て
子
供
を
カ
ナ

ダ
に
送
り
た
い
の
か
、
子
供
が

何
を
得
ら
れ
る
と
期
待
し
て
い

る
か
、
非
常
事
態
に
ど
う
対
応

す
る
か
、
と
い
う
質
問
を
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
。
ま
た
、
過

去
に
子
供
が
悲
し
ん
で
い
た
時

や
悩
ん
で
い
た
時
に
ど
う
対
処

し
た
か
を
聞
く
こ
と
で
、
子
供

と
の
つ
な
が
り
が
強
い
家
庭
か

ど
う
か
が
わ
か
る
。
そ
れ
に
加

え
て
、
留
学
中
に
起
こ
り
う
る

問
題
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
問

題
が
起
こ
っ
た
時
に
学
校
側
が

で
き
る
こ
と
と
で
き
な
い
こ
と
に

つ
い
て
は
っ
き
り
と
説
明
し
た
上

で
、
契
約
書
に
サ
イ
ン
し
て
も

ら
う
こ
と
も
必
要
だ
。

「
日
本
人
留
学
生
に
よ
く
見

ら
れ
る
精
神
医
学
的
症
状

と
問
題
」

精
神
科
医　

ラ
リ
ー
・
オ
ン
グ

先
生

日
本
人
学
生
を
助
け
た
い
と
い

う
強
い
気
持
ち

　

オ
ン
グ
先
生
は
20
年
ほ
ど
前
、

Ｊ
Ｅ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
語
学
指
導

な
ど
を
行
う
外
国
青
年
招
致
事

業
）
に
参
加
し
、
日
本
へ
渡
っ
た
。

し
か
し
家
族
や
友
人
の
い
る
バ

ン
ク
ー
バ
ー
か
ら
遠
く
離
れ
た

横
浜
で
、
食
欲
不
振
や
不
眠
症
、

集
中
力
の
低
下
な
ど
の
症
状
に

苦
し
ん
だ
と
い
う
。
し
か
し
、
剣

道
な
ど
を
通
し
て
日
本
の
友
人

と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

で
次
第
に
回
復
し
た
。
そ
の
経

験
が
、
せ
っ
か
く
カ
ナ
ダ
に
来
た

も
の
の
心
の
問
題
で
苦
し
ん
で
い

る
日
本
人
留
学
生
の
助
け
に
な

り
た
い
と
い
う
強
い
気
持
ち
に

つ
な
が
っ
て
い
る
。
複
数
の
勤
務

先
を
持
ち
、
多
忙
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
こ
な
す
オ
ン
グ
先
生
だ
が
、

日
本
人
生
徒
を
助
け
る
た
め
の

時
間
を
で
き
る
だ
け
作
る
よ
う

に
し
て
い
る
そ
う
だ
。

ダ
に
送
ら
れ
て
く
る
学
生
も
い

る
。
し
か
し
、
環
境
の
変
化
が

ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
、
精
神
的
な

問
題
が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
る
。

　

ま
た
日
本
で
は
精
神
科
医
不

足
の
問
題
が
あ
り
、
一
人
の
医

師
が
一
日
に
50
〜
１
０
０
人
の
患

者
を
診
察
し
て
い
る
場
合
も
あ

る
。
オ
ン
グ
先
生
の
も
と
を
訪

れ
る
日
本
人
生
徒
が
、
日
本
で

誤
っ
た
診
断
を
さ
れ
、
適
切
で

は
な
い
処
方
薬
を
服
用
し
て
い

た
ケ
ー
ス
も
あ
る
そ
う
だ
。
し

か
し
こ
れ
は
日
本
の
精
神
科
医

に
対
す
る
批
判
で
は
な
い
。
オ

ン
グ
先
生
は
一
人
の
患
者
に
長
い

時
間
を
か
け
る
の
で
、
よ
り
正

確
な
診
断
が
で
き
る
場
合
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

カ
ナ
ダ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
受
け

ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス

　

オ
ン
グ
先
生
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
は
、
あ
ら
ゆ
る
年
齢
の
患
者

を
診
察
し
て
い
る
。
小
さ
な
子

供
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ど
ん
な

患
者
と
で
も
必
ず
一
度
か
二
度
は

顔
を
合
わ
せ
、
自
分
よ
り
も
適

切
な
医
師
や
専
門
家
が
い
る
と

判
断
し
た
場
合
は
迅
速
に
彼
ら

に
紹
介
す
る
。

　

自
分
が
担
当
す
る
患
者
は
、

ま
ず
診
断
し
、
治
療
方
法
を
提

案
。
そ
の
患
者
が
住
ん
で
い
る

地
域
の
中
で
ア
ク
セ
ス
で
き
る

資
料
に
つ
い
て
教
え
、
処
方
薬

が
必
要
な
場
合
は
自
分
が
責
任

を
持
っ
て
そ
れ
を
管
理
し
、
患

者
と
二
週
間
に
一
度
は
必
ず
会
う

よ
う
に
す
る
。

ど
の
よ
う
な
症
例
が
あ
る
の
か

　

オ
ン
グ
先
生
は
講
演
の
中
で
、

具
体
的
な
ケ
ー
ス
（
た
だ
し
こ
れ

は
実
在
の
人
物
で
は
な
く
、
オ
ン

グ
先
生
の
創
作
）
を
挙
げ
、
精

神
疾
患
を
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
た
。
Ｄ
Ｓ
Ｍ
と
い
う
マ
ニ
ュ
ア

ル
（
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
使
っ
て

精
神
疾
患
の
診
断
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
）
は
便
利
だ
が
、
以
下

の
例
の
よ
う
に
心
の
問
題
が
患

者
の
過
去
や
家
族
関
係
に
深
く

関
係
す
る
場
合
に
は
Ｄ
Ｓ
Ｍ
だ

け
で
は
適
切
な
診
断
が
出
来
な

い
と
い
う
問
題
が
あ
る
と
い
う
。

　

オ
ン
グ
先
生
の
挙
げ
た
例
の

う
ち
の
一
つ
を
紹
介
す
る
。
読
者

の
ま
わ
り
に
も
、
こ
の
よ
う
な
心

の
問
題
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

22
歳
の
日
本
人
女
性
。
カ
ナ

ダ
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
な
が

ら
英
語
を
学
ん
で
い
た
が
、
常
に

気
分
が
沈
ん
で
い
る
様
子
で
、
自

殺
願
望
が
あ
る
よ
う
だ
と
Ｅ
Ｓ

Ｌ
の
学
校
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
気

づ
い
た
。
連
絡
を
受
け
た
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
、
彼
女
を
ク
リ

ニ
ッ
ク
へ
連
れ
て
行
く
。

　

彼
女
の
心
の
問
題
の
原
因
は

難
し
い
母
娘
関
係
に
あ
っ
た
。

彼
女
の
子
供
時
代
、
仕
事
で
忙

し
い
父
親
は
ほ
と
ん
ど
不
在
で
、

母
親
は
子
育
て
の
負
担
と
責
任

の
全
て
を
負
わ
さ
れ
て
い
た
。
そ

の
重
圧
か
ら
母
親
は
、
娘
が
思

い
通
り
に
行
動
し
な
け
れ
ば
押

し
入
れ
に
閉
じ
込
め
る
な
ど
の

虐
待
を
行
っ
て
い
た
。
二
年
前
、

子
供
時
代
の
虐
待
に
つ
い
て
母

親
と
話
し
合
お
う
と
し
た
彼
女

は
、
過
去
の
虐
待
の
事
実
を
母

親
に
完
全
に
否
定
さ
れ
、
そ
れ

が
彼
女
の
心
を
さ
ら
に
傷
つ
け

る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

も
と
も
と
明
る
い
性
格
で
活

動
的
だ
っ
た
彼
女
は
、
環
境
を

変
え
れ
ば
心
も
晴
れ
る
と
思
い

バ
ン
ク
ー
バ
ー
へ
来
た
が
、
気
分

は
沈
む
ば
か
り
。
集
中
力
が
低

下
し
、
学
校
で
の
成
績
は
大
き

く
下
が
っ
た
。
他
の
人
と
交
流

す
る
こ
と
へ
の
興
味
も
失
い
、
家

に
引
き
こ
も
る
よ
う
に
な
っ
た
。

食
欲
が
な
く
、
体
重
は
15
ポ
ン

ド
落
ち
た
。
い
く
ら
眠
っ
て
も
疲

れ
は
と
れ
な
い
。
母
親
と
の
対

立
の
責
任
は
自
分
に
あ
る
と
思

い
込
み
、
大
き
な
罪
悪
感
を
感

じ
て
い
る
。
自
分
に
は
生
き
て
い

る
資
格
が
な
い
と
思
う
こ
と
も

あ
る
。
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
を
し
た
い

衝
動
に
駆
ら
れ
た
こ
と
も
あ
る

が
、
家
族
の
こ
と
を
思
う
と
実

行
で
き
な
い
。

　

オ
ン
グ
先
生
は
、
日
本
に
い

た
頃
の
先
生
自
身
が
そ
う
だ
っ

た
よ
う
に
、
運
動
し
て
脳
を
活

性
化
し
た
り
、
好
き
な
人
と
の

会
話
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ
と

で
多
く
の
人
は
心
の
病
気
か
ら

回
復
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
語

る
。
し
か
し
、
こ
の
例
の
中
の
女

性
の
よ
う
に
、
日
常
生
活
に
大

き
な
支
障
が
出
る
ほ
ど
気
分
が

落
ち
込
ん
で
お
り
、
自
殺
願
望

が
あ
る
場
合
に
は
、
そ
れ
だ
け

で
は
十
分
で
は
な
い
。
こ
の
女

性
が
訪
れ
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

ま
ず
は
短
期
間
薬
を
処
方
し
て

様
子
を
見
た
あ
と
、
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
や
家
族
療
法
を
始
め
る

こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。

（
取
材 

船
山
祐
衣
、
写
真 

大
貫

宏
）

日
本
人
留
学
生
に

見
ら
れ
る
傾
向

　

日
本
で
は
精

神
疾
患
を
な
る
べ

く
社
会
の
目
に
触

れ
さ
せ
な
い
よ
う

に
、
隠
し
て
お
く

と
い
う
傾
向
が
あ

る
。
そ
の
た
め
日

本
人
学
生
は
心
の

病
気
を
隠
し
た
ま

ま
カ
ナ
ダ
へ
来
て

し
ま
う
可
能
性
が

あ
る
。
ま
た
、
環

境
を
変
え
れ
ば
隠

し
て
お
い
た
心
の

問
題
が
少
し
は
解

消
さ
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
い
う
希

望
的
観
測
で
カ
ナ
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