
新報リポート
早
期
発
見
の
大
切
さ

　

﹁
つ
ど
い
﹂
は
、
バ
ン
ク
ー
バ
ー
を

拠
点
と
す
る
日
加
ヘ
ル
ス
協
会
の
活

動
の
一
環
と
し
て
２
０
０
７
年
７
月
に

設
立
さ
れ
た
。
乳
が
ん
経
験
者
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
中
心
に
、
日
本
人
の

た
め
の
乳
が
ん
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
る
。
現
在
40
人
ほ
ど
の
メ
ン
バ
ー

が
毎
月
１
回
の
会
合
を
も
ち
、
そ
れ

ぞ
れ
の
乳
が
ん
体
験
や
悩
み
を
話
し
、

互
い
に
励
ま
し
あ
い
、
と
も
に
勉
強

を
し
、
親
睦
を
深
め
て
い
る
。
こ
の
よ

う
な
会
合
を
通
し
メ
ン
バ
ー
が
痛
切

に
感
じ
る
こ
と
は
、
乳
が
ん
の
早
期

発
見
・
治
療
の
大
切
さ
で
あ
る
。
検

査
法
や
治
療
法
が
目
覚
し
く
進
歩
し

て
き
た
近
年
、
早
い
時
期
に
適
切
な

治
療
を
受
け
れ
ば
乳
が
ん
に
か
か
っ

て
も
80
％
を
超
す
人
が
10
年
以
上
生

存
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

早
期
発
見
が
そ
の
後
の
人
生
を
大
き

く
変
え
る
こ
と
を
、
多
く
の
人
に
理

解
し
て
ほ
し
い
と
い
う
﹁
つ
ど
い
﹂
の

メ
ン
バ
ー
の
願
い
が
、
今
回
の
セ
ミ

ナ
ー
開
催
へ
と
つ
な
が
っ
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
当
日
の
冒
頭
、
在
バ
ン

ク
ー
バ
ー
日
本
国
総
領
事
伊
藤
秀
樹

氏
が
挨
拶
の
な
か
で
﹁
女
性
に
と
っ

て
関
心
が
高
い
﹂
と
も
述
べ
た
よ
う

に
、
総
領
事
館
で
は
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

が
日
系
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
人
々
の
健

康
問
題
に
対
す
る
啓
発
に
お
お
い
に

役
立
つ
と
、
館
内
の
多
目
的
ホ
ー
ル

を
セ
ミ
ナ
ー
会
場
と
し
て
提
供
し
た
。

　

会
場
受
付
で
は
、
乳
が
ん
や
自
己

診
断
に
関
す
る
各
種
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、

﹁
英
日
乳
が
ん
関
連
用
語
対
応
集
﹂、
ア

ン
ケ
ー
ト
な
ど
が
入
っ
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ

が
来
場
者
そ
れ
ぞ
れ
に
手
渡
さ
れ
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
Ｕ
Ｂ
Ｃ
教
授
ジ
ョ

ア
ン
・
エ
マ
ー
マ
ン
医
師
に
よ
る
﹁
最

新
乳
が
ん
リ
サ
ー
チ 

希
望
が
も
て

る
理
由
﹂、
ラ
イ
オ
ン
ズ
・
ゲ
イ
ト
病

院
放
射
線
科
シ
ョ
ー
ン
吉
田
医
師
に

よ
る
﹁
早
期
発
見
の
た
め
の
検
査
﹂、

フ
ァ
ミ
リ
ー
ド
ク
タ
ー
田
中
朝
絵
医

師
に
よ
る
﹁
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
﹂
の
三
つ
の
講
演
と
、
質

疑
応
答
の
時
間
が
設
け
ら
れ
た
。

乳
が
ん
リ
サ
ー
チ
が
も
た
ら
す
も
の

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
最
初
の
﹁
最
新
乳
が
ん

リ
サ
ー
チ 

希
望
が
も
て
る
理
由
﹂
の
講

演
者
ジ
ョ
ア
ン
・
エ
マ
ー
マ
ン
先
生
は
、

乳
が
ん
研
究
に
38
年
も
の
長
い
あ
い
だ

携
わ
っ
て
い
る
。
そ
の
情
熱
は
、
乳
が

ん
の
発
生
率
と
死
亡
率
を
下
げ
、
乳
が

ん
患
者
の
生
活
の
質
を
上
げ
る
こ
と
に

注
が
れ
て
き
た
と
い
う
。

　

現
在
、
北
米
で
は
毎
年
新
た
に

発
生
す
る
が
ん
患
者
の
30
％
は
女
性

で
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
乳
が
ん
で
あ

る
と
の
こ
と
。
発
症
は
年
々
増
加
し
、

エ
マ
ー
マ
ン
先
生
が
研
究
を
始
め
た

頃
は
、
14
人
に
ひ
と
り
の
割
合
で
発

症
し
て
い
た
の
が
、
今
で
は
８
人
に

ひ
と
り
と
な
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、

発
症
し
た
女
性
の
う
ち
25
人
に
ひ
と

り
が
乳
が
ん
の
た
め
に
死
亡
し
て
い

る
と
い
う
。
エ
マ
ー
マ
ン
先
生
は
こ

の
よ
う
な
現
状
を
紹
介
し
、
次
の
よ

う
な
内
容
の
講
演
を
行
っ
た
。

１ 

乳
が
ん
発
症
の
危
険
因
子

　

乳
が
ん
発
症
の
要
因
と
し
て
挙
げ
ら

れ
る
の
は
、
①
性
別
︵
女
性
で
あ
る
こ

と
︶、
②
年
齢
︵
年
齢
が
高
い
︶、
③
家

族
歴
︵
近
親
者
に
乳
が
ん
発
症
者
が
い

る
︶、
④
乳
が
ん
経
験
者
、
⑤
乳
房
の

良
性
疾
患
を
も
っ
て
い
る
、な
ど
で
あ
る
。

　

ま
た
、
生
殖
関
係
か
ら
乳
が
ん
発
症

を
み
る
と
、①
子
ど
も
を
産
ん
だ
経
験
が

な
い
、
②
第
一
子
の
出
産
が
30
歳
以
降
、

③
生
理
の
開
始
が
早
か
っ
た
、④
閉
経

が
お
そ
か
っ
た
、な
ど
が
危
険
因
子
で
あ
る
。

　

人
口
統
計
学
的
に
み
る
と
、
①
都
会
に

住
む
人
、
②
社
会
的
地
位
、
経
済
的
地

位
が
高
い
人
、
③
北
米
、
北
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

に
住
む
人
に
乳
が
ん
発
症
率
が
目
立
つ
。

　

そ
の
他
の
危
険
因
子
と
し
て
は
、
ホ

ル
モ
ン
療
法
を
行
っ
て
い
る
こ
と
、
脂

肪
分
の
多
い
食
事
、
過
度
の
ア
ル
コ
ー

ル
摂
取
、
運
動
量
が
少
な
い
こ
と
、
閉

経
後
の
肥
満
、
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
。

２ 

マ
ン
モ
グ
ラ
ム
、
乳
が
ん
治
療

　

乳
が
ん
に
つ
い
て
の
話
題
は
悪
い

こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
。
例
え
ば
、

カ
ナ
ダ
、ア
メ
リ
カ
、イ
ギ
リ
ス
、オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
の
国
々
で
は
最
近
、

乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が
下
が
っ
て

き
て
い
る
。
決
め
手
の
第
一
に
挙
げ
ら

れ
る
の
は
﹁
早
期
発
見
﹂
で
あ
る
。

　

乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

50
歳
以
上
の
人
は
マ
ン
モ
グ
ラ
ム

を
受
け
る
よ
う
に
と
呼
び
か
け
ら

れ
て
い
る
が
、
エ
マ
ー
マ
ン
先
生
は

こ
れ
を﹁
40
歳
以
上
﹂と
強
調
す
る
。

早
期
発
見
に
よ
っ
て
乳
が
ん
の
死

亡
率
を
30
％
減
少
で
き
る
か
ら
だ
。

　

早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
治
療
法
に

選
択
肢
が
あ
り
、
手
術
で
あ
れ
ば
乳
房

会場からの質問に答えるエマーマン先生

10 月は「乳がん啓発月間」。女性の乳がん発生率

は、アメリカ・カナダでは８人にひとり、日本では

20 人にひとりといわれている。しかし、日本人も

増える傾向にあり、30 代、40 代での発症も多い。

一方、検査法も治療法も進み、乳がんはいまや治

らない病気ではない。要は、「早期発見」。

日系人の乳がんサポートグループ「つどい」では、

10 月１日、午後１時から４時半まで、在バンクーバー

日本国総領事館との共催で「初期で乳がんを見つ

けるための無料セミナー」を開催した。当日は会

場を埋めたおよそ 90 人の参加者が、３人の講師

の話に熱心に耳を傾けた。

在バンクーバー日本国総領事館・乳がんサポートグループ「つどい」共催
「初期で乳がんを見つけるためのセミナー」開催

なぜ早期発見なのか、その方法は

ジョアン・エマーマン先生

「つどい」代表の平野弥生さん



温
存
術
が
選
択
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。

ま
た
、
５
年
生
存
率
も
85
％
と
高
い
。

　

反
対
に
、
乳
が
ん
発
見
時
に
す

で
に
症
状
が
進
行
し
て
い
る
場
合

に
は
、
抗
が
ん
剤
治
療
、
ホ
ル
モ

ン
療
法
の
適
用
と
な
る
。
場
合
に

よ
っ
て
は
手
術
も
あ
る
。

３ 

乳
が
ん
の
種
類
、

乳
が
ん
の
発
症
・
発
見
か
ら
治
療

　

セ
ミ
ナ
ー
会
場
前
方
の
ス
ク

リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
た
乳
房
の
断

面
図
を
見
な
が
ら
、
乳
房
内
の
細

胞
や
、
乳
が
ん
の
発
生
過
程
な
ど
に

つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
た
。

　

乳
が
ん
の
種
類
に
つ
い
て
、
大
き

く
分
け
る
と
、
①
乳
管
ガ
ン
、
②
小

葉
ガ
ン
の
二
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る
。

　

乳
が
ん
は
、
乳
房
内
の
幹
細
胞
の

一
部
が
悪
性
に
変
化
す
る
こ
と
で
発

症
し
、
そ
の
悪
性
細
胞
が
増
加
す
る

こ
と
に
よ
り
、が
ん
が
拡
が
っ
て
い
く
。

　

幹
細
胞
が
正
常
か
悪
性
か
を
遺

伝
子
に
よ
っ
て
見
極
め
、
悪
性
の
幹

細
胞
だ
け
を
取
り
除
く
研
究
が
現

在
進
め
ら
れ
て
い
る
。

４ 

乳
が
ん
リ
サ
ー
チ
の
目
的

　

現
在
世
界
で
は
、
研
究
者
の
み
な

ら
ず
、
外
科
医
・
麻
酔
医
・
看
護
師
・

患
者
を
は
じ
め
多
く
の
人
々
が
協
力

し
、
乳
が
ん
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い

る
。
実
際
の
研
究
の
場
で
は
、エ
マ
ー

マ
ン
先
生
の
よ
う
な
基
礎
研
究
者
と

臨
床
研
究
者
が
協
力
し
あ
い
、
検
査

方
法
、
診
断
方
法
、
薬
、
治
療
器
具

の
開
発
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
る
。
こ

れ
か
ら
も
研
究
を
通
し
て
、
①
乳
が

ん
の
予
防
、
②
生
存
率
の
向
上
、
③

患
者
の
生
活
の
質
の
向
上
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
い
い
、
エ
マ
ー
マ
ン

先
生
は
話
を
終
え
た
。

乳
が
ん
早
期
発
見
の
た
め
の

画
像
診
断
検
査

　

シ
ョ
ー
ン
・
吉
田
先
生
の
講
演
で
は
、

乳
が
ん
発
見
の
た
め
の
画
像
診
断
検

査
方
法
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的

や
特
徴
な
ど
が
紹
介
さ
れ
た
。

１ 

マ
ン
モ
グ
ラ
ム

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
︵
乳
房
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
︶
に
よ
る
検
査
方
法
。

定
期
的
に
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
乳
が

ん
の
早
期
発
見
が
可
能
で
あ
る
。
Ｂ
Ｃ

州
で
は
、
40
〜
79
歳
の
女
性
を
対
象

と
し
た
Ｓ
Ｍ
Ｐ
Ｂ
Ｃ
︵
Ｂ
Ｃ
検
診
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
︶
が
あ
り
、

定
期
的
に
乳
が
ん
検
診
を
無
料
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
。
毎
年
受
診
す
る

こ
と
が
理
想
的
。
た
だ
し
、
乳
房
に
し

こ
り
、
変
形
、
乳
首
か
ら
の
分
泌
物
な

ど
の
異
常
が
あ
る
場
合
に
は
対
象
年

齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
ぐ
に
医
師
に

よ
る
検
診
を
受
け
る
こ
と
。

２ 

超
音
波
検
査

　

高
周
波
音
を
使
っ
た
検
査
方
法
。

し
こ
り
の
特
定
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

で
の
異
常
、
乳
首
か
ら
の
分
泌
物
が

あ
る
場
合
な
ど
に
行
わ
れ
る
。
そ
の

際
、
乳
房
内
の
細
胞
の
異
常
が
、
嚢

胞
性
︵
液
状
︶
で
あ
る
か
充
実
性
︵
固

形
︶
で
あ
る
か
を
識
別
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
充
実
性
の
場
合
に
は
、
生

検
を
行
う
が
、
超
音
波
装
置
の
画
面

を
見
な
が
ら
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

３ 

胸
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

　

強
力
な
磁
場
、
無
線
周
波
動
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
用
い
て
内
臓

の
詳
細
な
映
像
を
映
し
出
す
検
査

方
法
。
が
ん
の
転
移
、
二
次
損
傷
、

瘢
痕
︵
は
ん
こ
ん
︶
組
織
な
ど
の

観
察
、
再
発
や
治
療
状
況
を
知
る

た
め
な
ど
に
使
用
さ
れ
る
。
乳
房

密
度
が
高
い
場
合
に
感
度
が
低
下

す
る
と
い
わ
れ
る
マ
ン
モ
グ
ラ
ム
に

比
べ
て
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
映
像
感
度
が
良

く
、
密
度
の
高
い
乳
房
で
あ
っ
て
も

異
常
を
写
し
だ
す
こ
と
が
可
能
。

　

た
だ
、
感
度
が
良
い
だ
け
に
擬

似
陽
性
が
で
る
な
ど
の
弱
点
が
あ
る
。

４ 

胸
部
生
検

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
や
超
音
派

検
査
な
ど
の
画
像
検
査
で
、
異
常

を
疑
わ
れ
た
乳
房
内
の
組
織
を
一

部
、
あ
る
い
は
す
べ
て
を
採
取
し
、

そ
れ
が
が
ん
細
胞
で
あ
る
か
ど
う

か
を
識
別
す
る
検
査
。

　

吉
田
先
生
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
検
査

機
器
や
手
順
の
写
真
を
ス
ク
リ
ー
ン

に
映
し
、
て
い
ね
い
に
説
明
し
た
。
そ

し
て
、
①
触
診
、
②
定
期
的
な
検
査
、

③
一
等
親
内
に
乳
が
ん
経
験
者
が
い
る

場
合
に
は
、
最
も
若
い
親
族
が
乳
が

ん
と
診
断
さ
れ
た
年
齢
よ
り
10
年
早

い
時
期
か
ら
年
に
一
度
は
マ
ン
モ
グ
ラ

ム
を
受
診
す
る
こ
と
、
④
し
こ
り
、
分

泌
物
、
乳
房
の
変
形
に
気
が
つ
い
た
ら

す
ぐ
に
家
庭
医
に
診
て
も
ら
う
こ
と

な
ど
が
重
要
で
あ
る
と
ま
と
め
た
。

﹁
こ
ん
な
感
じ
が
あ
っ
た
か
な
﹂
と
思
う
こ
と

　

二
つ
の
講
演
の
あ
と
、
乳
が
ん
の

自
己
検
診
の
方
法
と
要
点
に
つ
い
て

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
か
れ
た
。

　

講
師
の
田
中
朝
絵
先
生
は
、
乳

が
ん
の
早
期
発
見
に
は
、
①
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
に
よ
る
検
査
、
②
家
庭

医
に
よ
る
検
診
、
③
自
己
検
診
、
の

三
つ
の
方
法
を
定
期
的
に
行
う
こ
と

が
効
果
的
で
あ
る
と
ま
ず
述
べ
た
。

　

そ
し
て
、
ス
ク
リ
ー
ン
上
に
映
し
出

さ
れ
た
円
の
大
小
を
比
較
し
、
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
で
発
見
で
き
る
大
き
さ
、

自
己
検
診
で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る

大
き
さ
な
ど
を
具
体
的
に
説
明
し
た
。

　

自
己
検
診
は
、
例
え
ば
入
浴
時
な

ど
に
定
期
的
に
行
う
習
慣
を
つ
け
て

お
く
こ
と
。
そ
の
際
に
は
乳
房
や
乳
首

の
形
、
皮
膚
の
色
の
観
察
を
、
そ
れ
と

同
時
に
、
脇
の
下
も
含
め
て
乳
房
全

体
を
触
診
す
る
と
よ
い
こ
と
を
説
明

し
た
。
そ
し
て
、
３
本
の
指
を
こ
ま
か

く
動
か
し
て
触
診
す
る
方
法
を
実
演

し
な
が
ら
教
え
、
参
加
者
た
ち
も
起

立
し
て
こ
れ
ら
の
方
法
を
実
習
し
た
。

　

大
切
な
こ
と
は
、
習
慣
的
に
自
己

検
診
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
普
段

の
自
分
の
乳
房
を
知
っ
て
お
く
こ
と
。

そ
し
て
、
自
己
検
診
中
に
い
つ
も
と

違
う
と
感
じ
た
ら
、﹁
前
に
こ
ん
な

感
じ
が
あ
っ
た
か
な
﹂
と
思
う
こ
と

が
大
切
。
そ
れ
が
、
乳
が
ん
の
早
期

発
見
に
つ
な
が
る
と
、
田
中
先
生
は

参
加
者
に
語
り
か
け
、
こ
の
日
の
セ

ミ
ナ
ー
が
終
了
し
た
。

悩
み
が
あ
れ
ば
﹁
つ
ど
い
﹂
に
連
絡

 

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
エ
マ
ー
マ
ン

先
生
と
吉
田
先
生
の
講
演
の
あ
と
に

質
疑
応
答
の
時
間
も
設
け
ら
れ
た
。

会
場
か
ら
は
﹁
女
性
と
男
性
の
乳
が

ん
の
違
い
﹂﹁
乳
が
ん
と
避
妊
ピ
ル
と

の
関
係
﹂﹁
乳
が
ん
検
査
、
治
療
な

ど
の
待
ち
時
間
﹂
を
は
じ
め
、
興
味

深
い
質
問
が
寄
せ
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

へ
の
回
答
が
行
わ
れ
た
。

　

最
後
に
、﹁
つ
ど
い
﹂
代
表
の
平
野

弥
生
さ
ん
が
、
自
ら
の
経
験
を
振
り

返
り
な
が
ら
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見

の
大
切
さ
を
再
度
強
調
し
た
。
そ
し

て
、
乳
が
ん
に
関
連
し
て
悩
み
や
疑

問
が
あ
れ
ば
﹁
つ
ど
い
﹂
の
仲
間
が

い
る
こ
と
、
悩
み
を
話
し
合
う
こ
と

が
ヒ
ー
リ
ン
グ
に
な
る
と
い
い
、
こ
の

日
の
セ
ミ
ナ
ー
を
締
め
く
く
っ
た
。

　

講
師
の
話
に
真
剣
に
聞
き
入
る
参

加
者
の
姿
が
印
象
的
な
セ
ミ
ナ
ー
で

あ
っ
た
。　

︵
取
材　

高
橋
百
合
︶

ショーン・吉田先生

田中朝絵先生

乳がんサポートグループ
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